
 

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ 

ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ 

ИЗБЕЖАТЬ НЕКОТОРЫХ  

ТРУДНОСТЕЙ? 

 
 

 

1) Организуйте распорядок дня: 

  стабильный режим дня; 

  полноценный сон; 

  прогулки на воздухе. 

2) Формируйте у ребенка умение общаться 

 

3)Уделите особое внимание  развитию про-

извольности 

 Учите ребенка управлять своими желания-

ми, эмоциями, поступками. Он должен уметь 

правила поведения и действия по образцу. 

 

4)Ежедневно занимайтесь интеллектуаль-

ным развитием  ребенка         
 Во время прогулок наблюдайте изменения в 

природе. Обращайте внимания  на различные 

явления природы (дождь, снег, радуга, листо-

пад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат).  

 

 Развивайте связную речь детей. Учите пере-

сказывать сказки, содержания мультфильмов. 

 Развитию мелкой моторики руки ребенка по-

могут рисование, штриховка, раскрашивание 

(но - небольших поверхностей), нанизывание 

бусинок, пуговиц, лепка, определение вслепую 

формы предметов (сначала самых простых, по-

том можно усложнять), игры с мелкими пред-

метами (мозаика). 

 

 Выполняйте вместе заданные в школе зада-

ния. 

 
 

Информация о школе 
 

Адрес: г. Нижний Тагил, 

ул. Гвардейская,58 

 

Эл. почта: school49nt@mail.ru 

Сайт:  mbou49nt.ucoz.ru  

Сообщество МБОУ СОШ №49 

Вконтакте:  https://vk.com/school49nt 

 

 

 тел. 8(3435) 32– 44 – 84                     

(приемная директора) 

 

 тел. 8(3435) 32– 44 – 94                   

(вахта) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

№49 

 
СКОРО 

В 
ШКОЛУ 

 
 
 

 
Информация для родителей 

первоклассников 
МБОУ СОШ №49 

 

 

 

 

 

г. Нижний Тагил 

2024 
 



Администрация школы 
 Директор школы  – 

 Бусыгина Ирина Константиновна 

 Заместители директора  по учебной 

работе – 

 Толмачева Любовь Владимировна  

  Мастеркова Юлия Александровна 

 Заместитель директора  по воспи-

тательной работе – 

Лаврова Татьяна Николаевна  

 Заместитель директора  по хозяйст-

венной части - 

Байгозина Людмила Васильевна 

 

 

 

С  вашими детьми  

                        будут работать: 
Учителя начальных классов 

 
 1а класс (кабинет 21) – 

         Боброва Ирина Владимировна 

 

 1б класс (кабинет 24) –  

Буянова Кристина Юрьевна 

 

 

 _______________________________ 

Учителя – специалисты 

 Учитель-логопед  

Чеснокова Ангелина Владимировна 

 Педагог-психолог  

Зятькова Елизавета Игоревна 

 

 

 

 

 

               Школьный портфель  

первоклассника: 
 

 Ранец (портфель). 

 Школьная форма (светлый верх, 

темный низ)  + спортивная 

 Сменная обувь со светлой подош-

вой 

 Сумка для сменной обуви. 

 Бейдж 

 

Список канцелярских товаров для перво-

классника: 

 дневник однотонный  – 1 шт.; 

 папка для тетрадей  – 1 шт.; 

 тетради в  мелкую клетку –    2    шт.;  

 тетради в косую линию –    2     шт.;  

 плотные обложки для тетрадей – 6 шт. 

(все обложки тетрадей однотонные) 

 плотные обложки для учебников; 

 подставка для книг – 1 шт.; 

 закладки для книг; 

 пенал – 1 шт.; 

 ручки с синей пастой; 

 простые карандаши; 

 ластик – 1 шт.; 

 линейка 20 см – 1 шт.; 

 папки для файлов – 5 шт.; 

 файлы – 1 уп.; 

 набор счетных палочек. 
 

 Принадлежности для урока изобрази-

тельного искусства: 

 папка  для урока изобразительного 

искусства; 

 бумага для акварели формата  А4- 40 

листов или альбом 

 цветные карандаши (10-12 цветов) – 

1 упаковка; 

 акварельные краски (12 цветов.) – 1 

шт. 

 палитра – 1 шт.; 

 баночка-непроливайка для  воды; 

  набор кистей для рисования (из 2-4 

штук разного размера) – 1 набор; 

 влажные и сухие салфетки; 

 клеенка на парту, фартук,  нарукав-

ники  (для уроков ИЗО и техноло-

гии) 

 

Принадлежности для урока техноло-

гии: 

 папка для труда – 1 шт.; 

 цветная бумага (двусторонняя) – 

2 набора; 

 цветной картон; 

 белый картон – 1 упаковка; 

 клей ПВА – 1 шт.; 

 клей-карандаш – 1 шт.; 

 пластилин цветной – 1 упаковка; 

 дощечка для лепки – 1 шт.; 

 ножницы с закругленными кон-

цами – 1 шт.: 

 природный материал (шишки, 

желуди, засушенные цветки 

(мелкие), ракушки (мелкие). 

 

     Список  вещей для первоклассника  

      к уроку физической культуры 

 белая футболка без рисунка – 1-2 

шт.; 

 спортивные тѐмные шорты – 1 шт.; 

 кеды или кроссовки – 1 шт.; 

 спортивный костюм для улицы 

http://www.rastut-goda.ru/preschool-child/5450-zanjatija-lepkoj-kakoj-vybrat-plastilin.html

