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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по курсу внеурочной деятельности

«Хореография» 





1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Современное  общество  выставляет  заказ  на  творчески  активную  личность,
способнуюпроявить  себя  в  нестандартных  условиях,  гибко  и  самостоятельно  использовать
приобретенныезнания в разнообразных жизненных ситуациях. Это находит свое отражение в
образовательныхпрограммахипоискеоптимальныхпутейдуховного,интеллектуальногоифизичес
когоразвитиядетей.

Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей программы
курса внеурочной деятельности составляют следующие документы.

1.Cтратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации».

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.)

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.)

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.)

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.)

6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования».

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.)

8.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»» от 15.08.2022 № 03-1190.

9.Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных 
организаций, одобренная решением федерального учебно- методического объединения по 
общему образованию.  (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.)

10. Устав МБОУ СОШ №49. 
План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год начального общего образования 

(ФГОС) для 1-4 классов МБОУ СОШ №49.

Нацеленность  современного  образования  на  духовное  обновление  общества
вызываетпотребностькрасширениюхудожественно-
эстетическомувоспитаниюподрастающегопоколения.Расширяетсявлияниеразличныхвидовис
кусствнапроцессобразования.

Современный  танец  –  это  своеобразный  пласт  в  искусстве  танца,  в  котором  по-
новомусоединились  движения,  музыка,  свет  и  краски.  Он  обладает  своей  неповторимой
спецификой,изяществом иэнергетикой.

Современный танец впитывает в себя все сегодняшнее, он подвижен и непредсказуем,
нехочет  обладать  какими-то  правилами  и  канонами.  Он  пытается  воплотить  в
хореографическуюформу окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые манеры, одним словом,
создает
новуюпластику.Именнопоэтомусовременныйтанецинтересениблизокмолодомупоколению.

Дополнительная общеразвивающая программа «Современная хореография» 
отражаетхудожественнуюнаправленность.

Актуальностьпрограмм
ы«Современныйтанец»обусловленатем,чтовсеболеевозрастающая учебная нагрузка детей, 



обучающихся, в условиях инновационного режима 
школновоготипа,требуетобязательногосозданияусловийдляоптимальногосочетанияумственных
ифизическихнагрузок.Реализацияпрограммы«Современныйтанец»способствуетнетолькосохранен
ию и укреплению здоровья, но и имеет возможность исправлять уже имеющиесянебольшие 
отклонения, такие, как сколиоз, остеохондроз, болезни суставов, слабый мышечныйтонусидр.

В  социальном  аспекте  обучающиеся  учатся  через  партнерство  воспринимать
другихлюдей, дружно существовать в коллективе, выстраивать взаимоотношения. Осваивая
техникудвижения,ребятадвигаютсяотудовлетворенияинтересакэтомувидудеятельностиипотр
ебностивдвижениикудовлетворениютворческихпотребностейвсамовыражении.

Новизнаданнойпрограммысостоитвсочетаниинаправленногообучениянаразвитие

максимальной музыкальности обучающихся - слышать изменение звучания музыки 
ипередавать их изменениями движениями, а также в сочетании освоения навыков 
координациидвиженийисвободывладениясвоимтеломсэмоционально–
коммуникативнымпроцессомсотрудничества, сотворчествамеждусобой испедагогом.

Педагогическая  целесообразность  обучения  по  данной  программе  определена  тем,
чтоориентируетобучающихсянаприобщениекаждогоребенкактанцевально-
музыкальнойкультуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического
творчества
вповседневнойдеятельности,улучшениесвоегообразовательногорезультата,насозданиеиндивид
уальноготворческогопродукта.Занятиявколлективевоспитываютчувствотоварищества,взаимов
ыручки,умениячувствоватьответственность.Групповыезанятияспособствуютсоциализациииада
птациидетейвобществе.

Крометого,педагогическуюцелесообразностьпрограммыопределяетформированиеуобучающе
госячувстваответственностивисполнениисвоейиндивидуальнойфункциивколлективномпроцессе(общ
ийтанец),соднойстороны,иформированиисамодостаточногопроявлениявсеготворческогопотенциалап
ривыполнениииндивидуальныхпартийребенкавколлективномпостановочномпроцессеформированият
анцевальногономера,сдругойстороны.

Отличительной  особенностью  программы  «Хореография»  является  то,  чтоона
способствует  формированию  у  обучающихся  гармонии  в  различных  сферах
отношений:отношениексвоемутелу(принимаюобразсобственноготела)исосвоимтелом(совершен
ствуюсвоетело,двигательныевозможностиорганизма);отношениеккультуре(знакомство  с
классической  и  современной  культурой  через  танец,  выстраивание
собственныхэстетическихпристрастий),отношениескультурой(формированиесобственногостиля
функционирования  в  танцевальной  культуре);  отношение  к  окружающим людям (обретение
вколлективедрузей,субъективнозначимыхвзрослых),отношениясокружающимилюдьми(обретен
иеопыта строитьотношения в репетиционном иконцертномпроцессе).

Целью данной программы является создание условий для развития эстетической
культуры учащихся средствами современного хореографического искусства.

Задачи программы:
 выработатьуобучающихсякомплекснавыковиумений,способствующихсвободно

муивыразительномуовладениюразличнымитехникамиистилямисовременнойхореографии
;

 познакомитьсисториейтанца,различнымитанцевальнымикультурами;
 сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в 

сценическомпространстве;
 раскрытьиразвитьтворческиеспособностиобучающихся,эмоциональнуюот

зывчивостьнамузыку,способностькимпровизации;
 содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата,формированиюправильнойосанки,профилактикеплоскостопия,функционально
му
совершенствованиюоргановдыхания,кровообращения,сердечно-
сосудистойинервнойсистеморганизма;

 развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые 
икоординационные способностиобучающихся.

 привитьинтересктанцевальномутворчеству;
 воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению 



дружескихвзаимоотношенийвколлективе;
 воспитатьчувствоответственностизаиндивидуальноеиколлективноетворчество;
 приобщитькздоровомуобразужизни;
 способствовать организации свободного времени и социальной 

адаптацииобучающихся.
Адресатпрограммы.Программаориентировананадетейнавозраст7-11лет.
Дети младшего школьного возраста имеют достаточно развитые двигательные 

навыки:ониумеютритмичноходитьибегать; легко,энергично,атакжевысокоподниматьногив

коленях; скакать с ноги на ногу; самостоятельно строить круг, расширяя и уменьшая 
его;двигаться парами по кругу, сохраняя расстояние между парами; выполнять различные 
движенияспредметамиибезних;исполнятьотдельныетанцевальныедвижения(выставлятьногивпер
еднапрыжке,делатьприставнойшаг,сприседанием,полуприседанием,кружиться,продвигаясьвпере
д),способныпередаватьигровыеобразыразличногохарактера.

В  младшем  школьном  возрасте  обучающиеся  отличаются  постоянным  стремлением
кактивной  практической  деятельности.  Эмоции  занимают  важное  место  в  психике  этого
возраста,им подчинено поведение. Младшие школьники легко вступают в общение. Для них
большоезначениеприобретаютоценкиихпоступковнетолькосостороныстарших,ноисверстников.
Их  увлекает  совместная  коллективная  деятельность.  Неудача  вызывает  резкую  потерю
интересак делу,  а  успех сообщает эмоциональный подъем.  В этом возрасте ребята склонны
постоянномерятьсясилами,готовысоревноватьсявовсем,унихярковыраженостремлениексамореа
лизации.

Составгруппыформируетсянадобровольнойоснове.
Срокреализациипрограммы.Программарассчитанана2годаобучения.
Формыреализации:очнаяформа.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Предметныерезультаты
 обучитьнавыкаммузыкально-двигательногодвижения;
 расширятьобщекультурныйкругозоручащихся;
 научитьэлементамнародного,бального,классическогоисовременноготанцев;
 освоитьспецификуэстрадноготанца;познакомитьсясазами«чарльстона»,

«цыганскоготанца»,«джайва»;
 приобрести навыки быстрого запоминания хореографического 

материала;выучитьрядтанцевальныхкомпозиций;
 владетьмелкойтехникой,уметьсправлятьсясбыстрымитемпами;
 выполнять упражнения на развитие физических данных, владеть 

навыкамисохраненияиподдержкисобственной физической формы;
 определятьсредствамузыкальнойвыразительностивконтексте

хореографическогообразаисамостоятельносоздаватьмузыкально-двигательныйобраз;
 создавать комбинации различной степени сложности, используя 

знаниясовременного лексического материала;
 отражать в танце особенности исполнительской манеры разных 

стилейсовременнойхореографии;
 творческиреализоватьпоставленнуюзадачу;
 владеть навыками музыкально-пластического интонирования, исполняя 

движенияикомбинацииартистичноимузыкально;
 владетьнавыкамиансамблевогоисполнениятанцевальныхномеров;
 владетьнавыкамисценическойпрактики.
Метапредметные:
 формировать умение определять проблему, ставить учебные цели, 

проверятьдостижимостьцелейспомощьюучителя;
 способствоватьразвитиюумениядействоватьпозаданномуалгоритму;
 способствоватьприобретениюнавыкаосуществлятьконстатирующийконтрольпоре

зультатудействия;
 дальнейшее развитие способности наблюдать и рассуждать,



критическиоцениватьсобственныедействиянарядусявлениямижизнииискусства.

3. СОДЕРЖАНИЕИОБЪЕМОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫПрог
раммарассчитанана2годобучения.Модульпрограммысоответствуетгодуобучения.

Модуль1.Стартовыйуровень–34 ч.,1раз внеделю
Модуль 2. Базовый уровень– 34 ч., 1 раз в неделю 
Продолжительностьакадемического часа:40минут.
Наполняемость в группах в соответствие с санитарно-

эпидемиологическимитребованиямикорганизациямдополнительногообразованиясоставляет15ч
еловек.

Рабочаяпрограммамодуляпредставленавприложении:
Рабочая программа«Хореография»модуля 1,Стартовый уровень(1годобучения)».
Рабочая программа «Хореография» модуля 2, Базовый уровень (1 годобучения)».

4. ОРГАНИЗАЦИОННО–ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ

4.1. Учебныйплан
№ Названиемодуля Всего Теория Практика

1 Модуль1.Стартовый 
уровень.Iступень

34ч. 6ч. 28ч.

2 Модуль2.Базовыйуровень.IIступень 34ч. 6ч. 28ч.

4.2. Календарныйучебныйграфикна2023-2024учебныйгод
Началоучебногогода:с4сентября2023года.Конецучеб
ногогода:31мая2024года
Продолжительностьучебногогода–
34учебныхнедель.Срокипродолжительностиобучения:
1полугодие (с01.09. по31.12.2023)
2полугодие (с10.01 по31.05.2024)

4.3. Материально-техническиеикадровыеусловия
Материально-техническиеусловия Кадровыеусловия

Дляреализацииданнойпрограммынеобходимы:
 Оборудованныйбалетнымистанкамиизеркала

мипросторныйкласссоспециальнымпокрыти
емпола(паркет,линолеум);

 Раздевалкадляобучающихся;
 Наличиеспециальнойтанцевальнойформы;
 Наличиеаудиоаппаратурысфлеш-

носителем;
 Наличиемузыкальнойфонотеки;
 Наличиетанцевальныхкостюмов.

Петрова
АлександраАндреевна,

педагогдополнительного 
образования.Успешность

профессионально
йподтверждаетсярезультативным
ипоказателями

образовательног
опроцессаиуровнемдостиженийка
котдельныхобучающихся,таки

коллектива в целом

нарайонномигородскомуровне.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ



МАТЕРИАЛ

ЫМОНИТОРИНГРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИ

Я

врамкахреализациипрограммы«Современныйтанец»

МЕХАНИЗМОЦЕНКИПРЕДМЕТНЫХРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИЯРЕБЕНКА
Таблица1
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попрограмме: теоретических ребёноковладелменее, тестирование

,
а)основныесведенияпои
стории 
современноготанца
б) основные стили 
ижанры 
современнойхореографии
в)принципывзаимодейств
иямузыкальных
и
хореографических
средстввыразител
ьностиг) 
техникаисполнен
иядвиженийотдел
ьных
центро
ввманеретанцад)техни
ка
исполнени
ядвижений 
отдельныхцентров в 
манеретанца

знанийребёнк
апрограммны
мтребования

м

чем½объёмазнаний,п
редусмотренны
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0

1.2. 
Владениеспец
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правило
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10



полномсоответствиисих
содержанием

2.Практическаяподготовка

2.1Практическиеуменияин
авыки, 
предусмотренныепрограм
мой:
а)освоениеположенийруквта
нце
б)освоениевыворотных
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хуменийи
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ребёно
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чем½
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ое задание

предусмотренных
уменийинавыков



И 
параллельны
хпозицииног
в) владение 
приёмам
икоординации

мтребования
м

Среднийуровень
–объём 

усвоенныхумений

инавыков

5

г)владение 
приёмамиизоляции) 
выполнениеразличных
видовкроссае)выполне
ние
гимнастических 
элементовж)выполнениеуп
ражненийдля развития 
позвоночниказ) выполнение
учебных 
итанцевальныхкомбинаций
вэкзерсисенасерединезала 
иустанка
и) владение 
техникамиисполнениядвиже
нийпартерак) владение 
техникойимпровизации:
параллель 
иоппозициял) 
владениетехникой
контактной 
импровизациим) владение
техникойисполнениядвиж
ений вманеретанца н) 
владениетехникой
исполнениядвиженийвманерет
анца

составляетболее ½.

Максимальныйур
овень–
овладелвсемиуме
ниями 
инавыками
,предусмотренны
мипрограммой 
вконкретныйпери
од.

10

2.2.Творческиенавыки: Креативность Начальный 1 Контрольное
а)владениенавыкамимузык
ально-
пластическогоинтонирован
ия;
б)создани
етанцевальныхкомбинац
ий 
различнойстепенисложно
сти;
в) определение 
средствмузыкальнойвыр
азительности 
вконтекстехореографиче
скогообраза и 
самостоятельноесоздание
музыкально-
двигательногообраза;
г) 
отражениевтанцеособенностейисп
олнительскойманеры
разны
хстилейсовременнойхореог
рафии;
д) владение 
навыкамиансамблевого
исполнениятанцевальн
ых 
номеров;е)владениенав
ыками
сценическойпрактики.

В
выполнени

ипрактическ
изаданий

(элементарный
)уровень
развития
креативности –
ребёноквсостояниивы
полнять

лиш
ьпростейшиепрактиче
скиезадания
педагога

задание

Репродуктивныйур
овень – 
в
основномвыполняет
заданиянаоснове
образца

5

Творческийуровень
–
выполняетпрактическ
иезаданиясэлементам
итворчества.

10

3.Обще-учебные(метапредметные)уменияинавыки



3.1.Учебно–интеллектуальныеумения:

3.1.1 
Умениеподб
иратьи

Самостоятельность
ввыбореианализе

Минимальныйуровеньумений–
ребёнокиспытываетсерьёзные

1 Анали
зисследовател
ь

анализировать литературы затрудненияприработесо скойработы
специальну
юлитературу

специальной 
литературой,нуждаетсявпостоянн
ойпомощииконтроле педагога.



Средний уровень – работает 
соспециальной литературой 
спомощьюпедагогаилиродителей.

5

Максимальныйуровень–
работаетсо специальной 
литературойсамостоятельно,неисп
ытывает

10

особыхтрудностей.

3.1.2.Умение Самостоятельность Минимальныйуровеньумений– 1 Анализ
пользоватьс
якомпьютерн
ым
иисточниками

впользовани
икомпьютерным
иисточниками
информации

ребёнокиспытываетсерьёзныез
атруднения при работе 
скомпьютернымиисточниками
информации,нуждаетсяв

исследовател
ьскойработы

информации постояннойпомощииконтролеп
едагога.

Средний уровень – работает 
с
компьютернымиисточниками

5

информацииспомощьюпедагога
илиродителей.

Максимальныйуровень–работает 10
скомпьютернымиисточниками
информациисамостоятельно,не
испытываетособыхтрудностей.

3.2.Учебно–коммуникативныеумения:

3.2.1 Адекватность Минимальныйуровень–ребенок 1 Наблюдение
Умение восприятия воспринимаетлишь½объема
слушать 
ислышать
педагога

информации
,идущейотпе
дагога

информацииидущейотпедагога
Средний уровень – 
ребеноквоспринимаетпрактиче
скивесьобъеминформацииидущ
ейот
педагога,однакозачастуюне

5

способенправильноприменитьее
напрактике

Максимальныйуровень–
ребеноквоспринимаетвесьобъем
информацииидущейотпедагога,

10

способенпроанализироватьи
применитьеенапрактике

3.2.2.Умение Свободавладенияи Минимальныйуровеньумений. 1 Наблюдение
выступатьп
ередаудито
рией

подачиобучающим
сяподготовленнойт
анцевальнойлексик
ивситуациисценич
ескоговыступления

Не стремится 
передатьзаданныйобраз,«компл
ексует»приобщемпоказе

Средний уровень. 
Выполняеттанцевальныеэлементы
сдостаточнойсвободойиточностью,
но без яркого 
образногосодержания.

5



Максимальный уровень. 
Творческиподходит к 
выступлению, точнопередает образ
и концепцию танца,с 
натуральностью 
и
индивидуальнойнеповторимостью.

10

3.3.Учебно-организационныеуменияинавыки:

3.3.1.Умение Способность Минимальныйуровеньумений- 1 Наблюдение
организовать самостоятельно ребёнокорганизовываетсвоё
своёрабочее организовыватьсвоё рабочеепространство
(учебное) рабочее исключительнопопросьбе
место

пространств
о(и  убирать
егозасобой)

педагога.

Средний уровень – 
ребёнокформально подходит к 
процессуорганизации 
рабочегопространства:организу
етего
исключительно по образцу и 
какправилозабываетубиратьзасобо
й.

5

Максимальныйуровень
–
ребёноксамостоятельн
оорганизовывает 
своёрабочее 
пространство,проявля
ет творческийподход.

10

3.3.2 
Навыкисоблюд
ениятехникибез
опасности 
вовремя 
учебныхзаняти
й и 
наконцертнойп
лощадке

Соответствиереаль
ных 
навыко
всоблюдения 
прави
лбезопасностипрог
раммнымтребовани
ям

Минимальныйуровеньумений
– техника 
безопасностисоблюдаетс
яприусловиинапоминани
япедагога

1 Наблюдение

Средний уровень – 
техникабезопасностисоблюдается
частично, в ряде 
случае
внеобходимонапоминаниепедагога

5

Максимальный уровень 
техникабезопасностисоблюдаетсяв
сегдаиприлюбыхусловиях

10

3.3.3. 
Умениеаккур
атновыполня
тьработу

Аккуратность
иответственность 
вработе

Минимальный уровень – 
дляаккуратноговыполнениярабо
тытребуется побуждения 
состороныпедагога

1 Наблюдение

Среднийуровень–
ребеноквыполняетработуаккура
тно,ноне спервогораза

5

Максимальныйуровень–
любой вид 
деятельностивыполняетс
я аккуратно ис 
полнойотдачей

10



Таблица2
Схемасамооценкиучебныхдостиженийучащегося

Тема, раздел Чтомноюсделано? Моиуспехиид
остижения

Надчеммненадор
аботать?

МЕХАНИЗМОЦЕНКИЛИЧНОСТНЫХКАЧЕСТВРЕБЕНКА

Таблица3.
Показатели(о
цениваемыеп
араметры)

Критерии Степеньвыраженности
оцениваемогокачества

Кол-
вобалл
ов

Методыдиаг
ностики

1.Организационно-волевыекачества

1.1. 
Терпени
е(выносливост
ь)

Способностьп
ереносить(выд
ерживать)изве
стныенагрузки
в 
течени
еопределённог
овремени,

Терпенияхватаетменее,ч
емна0,5занятия

1 Наблюдение

Более,чемна0,5занятия 5



преодолеват
ьтрудности

Навсёзанятие 10

1.2.Воля Способность Волевыеусилияребёнка 1 Наблюдение
активно
побуждать
себяк

побуждаютсяизвне 1 Наблюдение
Иногда–самимребёнком 5

практически
мдействиям

Всегда– самимребёнком 10

1.3.Самоконтроль Умение Ребёнок постоянно 1 Наблюдение
(самодисциплина) контролировать действуетпод

свои поступки воздействием контроля
(приводитьк извне
должному

своидействия)

Периодическ
иконтролируетсебяса
м

5

Постоянноконтролирует 10
себясам

2.Ориентационныекачества

2.1.Самооценка Способность Завышенная 1 Анкетирование
оцениватьсебя
адекватно Заниженная 5
реальным
достижениям Нормальноразвитая 10

2.2.Интереск Осознанное Продиктован ребёнку 1 Тестирование
занятиям в участиеребёнкав извне
детском освоении
объединении образовательной

программы
Периодически
поддерживается

самимребёнком

5

Постоянно
поддерживаетсяребёнком
самостоятельно

10

3.Поведенческиекачества

3.1. Способность Периодически 0 Тестирование,
Конфликтность занять провоцируетконфликты метод
(отношение
ребёнка к
столкновениюинт
ересов(спору)в 
процессевзаимоде
йствия)

определённуюпоз
ицию

в
конфликтнойситуа
ции

незаконченно
го
предложения
.Наблюдение

Самвконфликтахнеучаств
ует,стараетсяихизбежать

5

Пытается 
самостоятельноуладить

возникающиеконфликты

10

3.2.Тип Умение Избегаетучастиявобщих 0 Тестирование,
сотрудничества воспринимать делах метод
(отношение
ребёнка 
кобщимделам
детского
объединения)

общие дела 
ка
ксвоисобственны
е

незаконченно
го
предложения
.Наблюдение

Участвует

припобуждении
извне

5

Инициативен в

общихделах

10
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Образовательныетехнологиииметодыобучения
Формы  организации  деятельности:  хореографические  композиции,

танцевальныеэтюды,  музыкально-игровые  сценки,  подвижные  игры,  танцевальные
конкурсы, концерты,беседыоб искусстве,посещениемузыкальных ибалетныхспектаклей

Виды деятельности обучающихся: игровая деятельность, досугово-
развлекательнаядеятельность, художественное творчество, социальное творчество, 
проблемно-ценностноеобщение

Технология дифференцированного обучения, которая включает в себя 
учетиндивидуальныхособенностей,группированиенаосновеэтихособенностей,вариативность
учебного процессавгруппе.

Технология личностно-ориентированногообучения–организациявоспитательного 
процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учетеособенностей его 
индивидуального развития, отношения к нему как к 
сознательному,полноправномуиответственномуучастникуобразовательногопроцесса.Этофо
рмированиецелостной, свободной, раскрепощенной личности, осознающей свое 
достоинство иуважающейдостоинствоисвободудругих людей.

Игровые технологии, основной целью которых является обеспечение личностно-
деятельного характера усвоения знаний, умений и навыков. Основным 
механизмомреализации этого вида технологий являются игровые методы вовлечения 
обучаемых 
втворческуюдеятельность(работаскарточками,загадки,тематическиеигры,конкурсы).

Здоровьесберегающиетехнологи
и,предусматривающиесозданиеоптимальнойздоровьесберегающей среды, обеспечивающей 
охрану и укрепление физического,психического инравственногоздоровьявоспитанников.

Информационные технологии – все технологии, использующие 
специальныетехнические информационные средства: компьютер, аудио, видео, 
телевизионные средстваобучения.

Методыобучения
Организацияисампроцессосуществленияучебно-познавательнойдеятельности



предполагают передачу, восприятие, осмысливание, запоминание учебной 
информацииипрактическоеприменениеполучаемыхприэтомзнанийиумений.

Исходяизэтого,основнымиметодамиобученияявляются:
 методсловеснойпередачиучебнойинформации(рассказ,объяснение,беседаидр.);
 методы наглядной передачи и зрительного восприятия учебной 

информации(иллюстрация,демонстрация, показидр.);
 методыпередачиучебнойинформациипосредствомпрактическихдействий.

Практические методы применяются в тесном сочетании со словесными 
инаглядными методами обучения, так как практической работе по выполнению 
упражнениядолжно предшествовать инструктивное пояснение педагога. Словесные 
пояснения и показиллюстраций обычно сопровождают и сам процесс выполнения 
упражнений, а такжезавершаютанализегорезультатов.

Проблемно-поисковые методы обучения. Педагог создает проблемную 
ситуацию,организует коллективное обсуждение возможных подходов к ее разрешению. 
Ученики,основываясь на прежнем опыте и знаниях, выбирают наиболее рациональный 
вариантразрешения проблемной ситуации. Поисковые методы в большей степени 
способствуютсамостоятельномуосмысленномуовладениюинформацией.

Методы эмоционального восприятия. Подбор ассоциаций, образов, 
созданиехудожественныхвпечатлений.Опоранасобственныйфондэмоциональныхпереживани
йкаждогоучащегося.

СЛОВАРЬТЕРМИНОВ

A la SECONDE [а ля згонд] – положение, при котором исполнитель располагается 

enARCH[атч]– арка, прогибторсаназад.
ATTITUDE[аттитюд]–положениеноги,оторваннойотполаинемногосогнутойв

колене.
ARABESQUE [арабеск] – поза классического танца, при которой нога отводится 

назадарабеска.BATTEMENTDEVELOPPE [батмандевлоппе]–выниманиечерезpasseноги

BATTEMENT FONDU [батман фондю] – движение, состоящее из 
одновременногосгибания ног, в конце которого «рабочая» нога приходит в положение 
surlecou-
depiedспередиилисзадиопорнойноги,азатемследуетодновременноевытягиваниеколенейи

«рабочая» нога открывается вперед, в сторону или назад. В модерн-джаз 
танцеиспользуетсяформа fondu из уроканародносценическоготанца.

BATTEMENT FRAPPE [батман фраппе] – движение, состоящее из 
быстрого,энергичногосгибанияиразгибанияноги,стопаприводитсявположениеsurlecou-de-

piedв
вперед, всторонуилиназад.

BATTEMENTRELEVE LENT(батманрелевелян]–плавныйподъемногичерез

BATTEMENT TENDU (батман тандю] – движение ноги, которая 
скользящимдвижением отводится на носок вперед, назад или в сторону В модерн-
джаз танцеисполняетсятак жепопараллельнымпозициям.

BATTEMENT TENDU JETE [батман тандю жете] – отличается от 
battementtenduактивнымвыбрасываниемногиввоздухнавысоту.

BATTU[баттю]–
вданномслучаеиспользуетсядляобозначениязаноски,т.е.резкихкороткихударовног по5аут-
поз.Спередиисзадивовремя прыжка иливположении

«лежанаспине».
BODYROLL[бодиролл]– группанаклонов торса,связанная с



поочереднымперемещениемцентракорпусавбоковойилифронтальнойплоскости(син
оним «волна»). BOUNCE [баунс] – трамплинное покачивание вверх вниз, в 
основномпроисходит либо за счет сгибания и разгибания коленей, либо пульсирующими 
наклонамиторса.

BRUCH [браш] – скольжение или мазок всей стопой по полу перед открытием ноги 
ввоздухилипризакрытиивпозицию.

CATCH STEP [кэтч стэп ] – шаг на месте, связанный с переносом тяжести корпуса 
соднойногинадругую, колениприэтомдвижениипоочередносгибаютсяивытягиваются.

CONTRACTION [контракшн] – сжатие, уменьшение объема корпуса, начинается 
вцентре таза,постепеннозахватываявесьпозвоночник,исполняетсянавыдохе.

CORKSCREWTURN(корскруповороты]–«штопорные»повороты,прикоторыхисполни
тельповышаетилипонижаетуровеньвращения.

COUPE[купе]–
быстраяподменаоднойногидругой,служащаятолчкомдляпрыжкаилидругогодвижения.

CURVE[кёрф]–
изгибверхнейчастипозвоночника(досолнечногосплетения)впередиливсторону.

DEEPBODYBEND[диипбодибэнд]–
прямую линиюторсаирук.

DEEPCONTRACTION[диипконтракшн]–
сильноесжатиевцентртела,вкоторомучаствуютвсе сочленения, т.е.вэто 
движениевключаютсяруки,ноги иголова.

DEGAGE [дегаже] – перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по 
второйпозиции(вправо,влево)ипочетвертой 
позицииног(вперед,назад),можетисполнятьсякаксdemiplie, так и навытянутыхногах.

DEMI-PLIE [деми-плие] – полуприседание, при котором пятки не отрываются 
отпола. DEVELOPPE [девлоппе] – разновидность battements, работающая нога из 
пятойпозиции, сгибаясь, скользит носком по опорной ноге, поднимается до колена и 
вытягиваетсявперед, всторонуилиназад.

DROP[дроп]–падениерасслабленноготорсавпередиливсторону.
EMBOITE[амбуате]–последовательныепереходыногинаногунаполупальцах,пальцах 

испрыжком.
EN DEDAN [ан дедан] – направление движения или поворота к себе, вовнутрь. 

ENDEHOR[андеор]–направлениедвиженияилиповоротаотсебя илинаружу.
FLATBACK[флэтбэк]–

спиной,без изгибаторса.
FLATSTEP[флэтстэп]–шаг,прикоторомвсястопаодновременноставится напол.

FLEX[флекс]–сокращеннаястопаиликисть.
FLIK[флик]–мазокстопойпополуксебеилиотсебя.
FROG-POSITION [фрог-позишн] – позиция сидя, при которой согнутые в 

коленяхногикасаютсядругдругастопами,коленидолжныбытьмаксимальнораскрытывстороны.
GLISSADE[глиссад]–

партерныйскользящийпрыжокбезотрываотполаизпятойпозициивпятую 
позициюспродвижениемвправо-влевоиливперед-назад.

GRAND BATTEMENT [гран батман] – ед, назад 
иливсторону.

GRANDPLIE[гранплие]–полноеприседание.
HIGH RELEASE [хай релиз] – высокое расширение, движение, состоящее 

израскрытиягруднойклеткиснебольшимперегибом назад.
HIPLIFT[хиплифт]–подъембедравверх.
НОР[хоп]–шаг-подскок,«рабочая»ногаобычновположении«уколена».
JACKKNIFE[джэкнайф]–положениекорпуса,прикоторомторснаклоняетсявперед, 

спина прямая, опора на руки, колени вытянуты, ноги во второй 
параллельнойпозиции,пяткинеотрываютсяотпола.

JAZZHAND[джаз хэнд]–положениекисти,прикоторомпальцынапряженыи



разведенывстороны.
JELLY ROLL [джелли ролл] – движение пелвисом, состоящее из мелкого 

сокращениямышц с одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним 
– шейкпелвиса).

JERK-POSITION[джек-позишн]–позициярук,прикоторойлоктисгибаются и
немногоотводятсяназаднауровеньгруднойклетки,предплечьярасполагаютсяпараллельнополу.
JUMP[джамп]–прыжок на двух ногах.

KIСК[кик]–бросокногивпередиливсторонуна
приемомdeveloppe.

LAYOUT[лэйаут]–
назад,иторс. Составляютоднупрямуюлинию.

LEAP[лиип]–прыжоксоднойногинадругуюспродвижением.
LOCOMOTOR[локомотор]–круговоедвижениесогнутыхвлоктяхруквдольторса.

LOWBACK[лоубэк]–округлениепозвоночникавпояснично-грудномотделе.
PAS CHASSE [шассе] – вспомогательный прыжок с продвижением во 

всехнаправлениях,приисполнениикоторогооднанога«догоняет»другуюввысшейточкепрыжка
.

PAS  DE  BOURREE  [па-де-бурре]  –  танцевальный  вспомогательный  шаг,
состоящийиз чередования pastombe и pascoupe. Синоним steppasdebourree. В модерн-джаз
танце вовремяpasdebourreeположениеsurlecou-de-piedнефиксируется.

PASSE  [пассе]  –  проходящее  движение,  которое  является  связующим  при
переводеногиизодногоположениявдругое,можетисполняться

попервойпозициинаполу(passepar
PETITBATTEMENT[птибатман]–вклассическомтанце–
маленькийпрыжок.PLIERELEVE[плиерелеве]–
положениеногнаполупальцахссогнутымиколенями.

POINT[пойнт]–вытянутоеположениестопы.
PRANCE[прайс]–

движениедляразвитияподвижностистопы,состоящееизбыстройсменыположения«наполупаль
цах»иpoint.

PRESS-POSITION[пресс-позишн]–
позициярук,прикоторойсогнутыевлоктяхрукиладонямикасаютсябедер спередиилисбоку.

RELEASE [релиз] – расширение объема тела, которое происходит на вдохе. 
RELEVE[релеве] – подъемнаполупальцы.

ROLLDOWN[роллдаун]–спиральныйнаклонвниз-вперед,начинаяотголовы.
ROLL UP [ролл an] – обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием 

ивыпрямлениемторсависходнуюпозицию.
ROND DE JAMBE PAR TERRE [рон де жамб пар терре] – круг вытянутой 

ногой,касаясьпальцами ногипола.
SAUTE [соте] – прыжок классического танца с двух ног на две ноги (синоним 

tempsleve).SHIMMI[шимми]–спиральное,закручивающеесядвижениепелвисомвправоивлево.
SIDECONTRACTION[сайдконтракшн]–боковоесжатиевторсе.
SIDE STRETCH [сайд стрэтч] – боковое растяжение торса, наклон торса вправо 

иливлево. SOUTENU EN TOURNANT [сутеню ан турнан] – поворот на двух 
ногах,начинающийсясвытягивания«рабочей»ногивпятуюпозицию.

STEPBALLCHANGE[стэпболлчендж]–
связующийшаг,состоящийизшагавсторонуиливпередидвухпереступанийнаполупальцах(сино
нимstep.pa-de-burre.).

SUNDARI [зундари] – движение головой, заключающееся в смещении 
шейныхпозвонковвправо-влево ивпередназад.

SURLECOU-DE-PIED[сюрлеку-де-пье]–положениевытянутойступниработающей 
ногинащиколоткеопорной ногиспередиилисзади.

СВИНГОВОЕ РАСКАЧИВАНИЕ – раскачивание любой частью тела (рукой, 
ногой,головой,торсом) вособомджазовомритме.



THRUST[фраст] –резкийрывокгруднойклеткойилипелвисом вперед,всторонуили



назад.
TILT[тилт]–угол,поза,прикоторойторсотклоняетсявсторонуиливпередот

вертикальногоположения,«рабочая»ногаможетбытьоткрытавпротивоположном

TOMBE [томбе] – падение, перенос тяжести корпуса на открытую ногу вперед,
всторонуилиназаднаdemi-plie.

TOUR CHAINES [тур шене] – туры, исполняемые на двух ногах по диагонали или
покругу на высоких полупальцах, в модерн-джаз танце могут исполняться на полной стопе
и вdemi-plie.

.



Приложение к программе

«Хореография»

РАБОЧАЯПРОГРАММА
МОДУЛЬ1

«СОВРЕМЕННАЯХОРЕОГРАФИЯ.СТАРТОВЫЙУРОВЕНЬ»
и

МОДУЛЬ2«СОВРЕМЕННАЯХОРЕОГРАФИЯ.БАЗОВЫЙУРОВЕНЬ»

1. Планируемыерезультатыреализациимодулей
Вконцепервогогодаобученияучащиесябудут:
 знатьосновныепозицииногиуметьпереходитьизвыворотных 

впараллельныепозиции;
 знатьосновныеположениярук;

 согласовыватьдвижениякорпуса,рук,ногприпереходеизпозывпозу;
 выполнятьэлементарныедвиженияикомбинацииустанкаинасерединезалавуско

ренном темпе;
 выражатьобразспомощьюдвижений.
Вконцевторогогодаобученияучащиесябудут:
 знатьтрансформациюдвиженийклассическогоэкзерсисавсовременном

танце;
 самостоятельноиграмотновыполнятьизученныеэлементытанца;

 свободноиграмотноориентироватьсявтерминологиисовременноготанца;

 выполнятьразличныевидыкроссаигимнастическиеэлементы.

 самостоятельноиграмотновыполнять отдельныеэлементыидвижения
современноготанца;

 ориентироватьсявпространстве;

 координироватьсвоидвижения;

 выполнятьупражнениямдляразвитияпозвоночника;
 выполнятьтанцевальныесвязкиикомбинации;

 работатьнадвыразительностьюисполнениятанцевальногорепертуара;

 эмоциональноитехническиверновыступатьпередзрителями.

 владетькорпусомвовремяисполнениядвижений;

 технично,точноисполнятьтанцевальныеэлементыикомбинации.

2. ТематическоепланированиеМодуль1
№п/п Названиетемы Всегочасов Втомчисле

Теория Практика

1. Орг.Занятие 1 1

2. Основныеэлементыпартерногоэкзерсиса 15 2 13

3. Основныеэлементыджаз-урока 10 2 8

4. Основныеэлементыэстраднойразминки 10 1 9

5. Основныеэлементыэстрадноготанца
«Джайв»

6 1 5



6. Основныеэлементытанца«Чарльстон» 6 1 5

7. Основныеэлементыцыганскоготанца 5 1 4

8. Танцевальныекомпозиции 11 1 11

9. Беседаосовременномхореографическом
искусстве

2 2

10. Организациядосуговойдеятельности 4 4

11. Итоговоезанятие.Концертно–
игроваяпрограмма.Вручениенаград.

2 2

Итого: 72 12 60

3. Содержаниемодуля1
1. Организационноезанятие.
Содержаниеиформазанятий;внешнийвид,костюмдлязанятий;рольподготовкикзаняти

ям; дисциплина на занятиях; взаимоотношения «обучающийся – преподаватель» иотношения 
между обучающимися,отношение к группе; режим занятий; инструктаж 
потехникебезопасности;творческиепланы.

2. Основныеэлементыпартерногоэкзерсиса.
а)напряжениеирасслабление мышцвположениилежа;
б) упражнения для улучшения гибкости шеи, эластичности плечевого пояса 

иподвижностиплечевыхсуставов;
в)упражнениядляулучшениягибкостииподвижностилоктевогосуставаиэластичност

и мышцплечаипредплечья;
г) упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, 

развитиеэластичности мышцкистиипредплечья;
д)упражнениядляулучшенияподвижностисуставовпозвоночника;
е)упражнениядляулучшенияподвижноститазобедренныхсуставовиэластичностимышцбед

ра;
ж)упражнениядляулучшенияподвижностиколенныхсуставов;
з) упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава 

иэластичностимышцглениистопы;
и) упражнения для растяжки и формирования танцевального шага; к) 

упражнениядляисправленияосанки.
3. Основныеэлементыджаз-урока.
- разучиваниеизоляций(голова,плечи,талия,бедра,колени)какотдельно,такислит

нопоспирали;
- разучиваниеупражнений:«Спираль», «Волна»-вперед,назад,всторону;
- «Ступенчатоерасслабление»,упражнения«Припадания»,«Бамы»,

«Маятник»,
«Мим»,«Равновесие»,«Пирамида»,«Каратэ»,«Выпад-

battement»,«Скольжениесотскоком»,«battementвовсехнаправлениях»,«Ребус»,«Уголки»,«Сбр
осплеч»,
«Расслаблениеплеч».

4. Основныеэлементыэстраднойразминки.
-упражнениянакоординацию;
-упражненияклассическогоэкзерсиса–всепо6позиции;
-упражнения для бедер, колени, диафрагма, движения по квадрату 

(круговые,полукруги,покачивания,восьмерки);
-упражненияспродвижениемвпространстве:перекаты,скольжение,икс,пружинка;
5. Основныеэлементытанца«Чарльстон»



Разучиваниеосновногошагачарльстон,«двойнойчарльстон»,«чарльстонсточкойвпер
ед и назад», «чарльстон с продвижением в сторону, вперед, назад», «чарльстон 
споворотом»;работастростью.

6. Основныеэлементыцыганскоготанца.
- разучиваниеосновныхположенийрук, ног,корпусавцыганскомтанце;
- разучиваниеосновныхдвижений(положений)рук;
- основныедвижения:«первыйход»,«второйход»,«дробныйход»,«движение

плеч»;
- «перекрещивающиешаги»,«вращения»,простейшиевыстукиваниясигройюбки.
7. Танцевальныекомпозиции.Разучивание.
«Вдохновение»
«Летучиемыши»
«Насекомусы»
«ЦветыРоссии»
«Коляда»
«Вербочки»
8. Основныеэлементытанца«Джайв».
Разучиваниеосновногошага.Разучиваниепереходавпаре.Разучиваниераскрытия,

закрытие.Сменаместсправаналевопоодномувпарахинаоборот.Сменарукзаспинойп
оодномувпарах.Разучиваниетанцевальныхкомбинацийнабазепройденногоматериала.

9. Беседыосовременномхореографическомискусстве.
Познакомитьучащихсясновыминаправлениямивхореографии,как«стрит»,
«ситти»,«джем», «хаус»ит.д.
Просмотрбалета«Сотворениемира»,балетныепостановки Бежара–

французскогобалетмейстера.
10. Организациядосуговойдеятельности.
Проведениемузыкально-

танцевальныхпраздников.Экскурсиивмузей.Походынасовременныебалетныеспектакли.

4. ТематическоепланированиеМодуль2
№п/п Названиетемы Кол-

вочас
ов

Втомчисле
Теория Практ

ика
1. Организационноезанятие. 1 1

2. Основныеэлементыпартерногоэ
кзерсиса

15 1 14

3. Основныедвиженияклассическоготанца 10 2 8

4. Основныеэлементыджаз-урока 10 2 8

5. Основныеэлементыэстраднойразминки 10 2 8

6. Танцевальныекомпозиции 15 2 13

7. Всеотанце 2 2

8. Концертнаядеятельность 7 7

9. Итоговоезанятие.Концертно–
игроваяпрограмма.Вручениенаград.

2 2

Итого: 72 12 60

5. СодержаниеМодуль2



1. Организационноезанятие.
Цели и задачи обучения. Перспектива обучения. План занятий. Инструктаж 

потехникебезопасности.Режимзанятий.Планконцертнойдеятельности.Творческиепланы.Обс
уждениеирешениеколлективныхпроблем.Репетиционныекостюмы,обувь.

2. Основныеэлементыпартерногоэкзерсиса.
 напряжениеирасслаблениемышцвположениилежа;
 упражнения для улучшения гибкости шеи, эластичности плечевого пояса и 

подвижностиплечевых суставов;
 упражнения для улучшения гибкости и

подвижностилоктевогосустава иэластичности 
мышцплечаипредплечья;

 упражнения для увеличения
подвижностилучезапястныхсуставов,развитиеэластичности мышцкистиипредплечья;

 упражнениядляулучшенияподвижностисуставовпозвоночника;
 упражнениядляулучшенияподвижноститазобедренныхсуставовиэластичностимышц

бедра;
 упражнениядляулучшенияподвижностиколенныхсуставов;
 упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и 

эластичностимышцглениистопы;
 упражнениядлярастяжкииформированиятанцевальногошага;
 упражнениядляисправленияосанки.

3. Основныедвиженияклассическоготанца.
Правильнаяпостановкакорпуса,ровностьплеч,бедер,подтянутость,знакомствосэлемент

арной анатомией: тазобедренный сустав и его подвижность, коленный сустав,голеностоп.
Шестаяпозицияног,равномерноераспределениетяжестителанастопы,точкаопоры,положение

стоп,полупальцы.
Правила  исполнения  упражнения  удерживать  «полупальцы»,  вторая,  пятая

позицииног, правила исполнения, движения на середине: Demi-plie по I, II, V позиции,Grand-
plie по I,II,V позиции,Bat-tandu по I, V позиции, Bat-tendujeteпоI, V позиции, Grand- battement
I по, Vпозиции,Releve поI, II,Vпозиции,Port-de-brasпо I,II,IIIпозиции.

4. Основныеэлементыджаз-урока.
Разучиваниеизоляций(голова,плечи,талия,бедра,колени)какотдельно,такислитнопосп

ирали.
Разучиваниеупражнений:«Спираль»,«Волна»-вперед,назад,всторону.
«Ступенчатоерасслабление»,упражнения«Припадания»,«Бамы»,«Маятник»,

«Мим»,«Равновесие»,«Пирамида»,«Каратэ»,«Выпад-
battement»,«Скольжениесотскоком»,«battementвовсехнаправлениях»,«Ребус»,«Уголки»,«Сбр
осплеч»,
«Расслаблениеплеч»,

Освоениепринципамультипликации,координация–
одновременнаяработаразличныхцентров,contraction-release(концентрацияирасслабление)

5. Основныеэлементыэстраднойразминки.
Упражнения на координацию. Упражнения классического экзерсиса – все по 

6позиции. Упражнения для бедер, колени, диафрагма, движения по квадрату 
(круговые,полукруги,покачивания, 
восьмерки).Упражненияспродвижениемвпространстве:перекаты,скольжение,икс,пружинка.

6. Танцевальныекомпозиции.
«Нановойволне»
«Жили-были…»
«Аунасводворе»
7.Всео танцах.
Просмот

рвидеофильмаоновыхнаправленияхвсовременнойхореографии,посещениефестивалясовреме
нноготанца,джазвмузыкеитанце –концерт



филармоническогоджазовогооркестра.
8. Концертнаядеятельность.

Участие в концертной деятельности. Участие в танцевальных конкурсах, в 
городскихиобластныхконцертных мероприятиях.

9. Итоговоезанятие.Концертно –игроваяпрограмма.Вручениенаград.
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