
Приложение к ООП НОО 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по курсу внеурочной деятельности

«Спортивные игры» 
(1-4 класс)



Пояснительнаязаписка
НормативнуюправовуюосновунастоящейПримернойрабочейпрограммы курса 

внеурочной деятельности  составляютследующиедокументы.
 Стратегия  национальной  безопасности  Российской  Федерации.  УказПрезидента

Российской  Федерации  от  2  июля  2021  г.  №  400  «О
СтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации».

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021  №  286  «Об
утверждении федерального государственногообразовательного стандарта начального
общего образования». (Зарегистрирован05.07.2021№64100.)

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021  №  287  «Об
утверждении федерального государственногообразовательного стандарта начального
общего образования». (Зарегистрирован05.07.2021№64101.)

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022№569«Овнесени
иизменений  вфедеральный
государственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования».
(Зарегистрирован17.08.2022№69676.)

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022№568«Овнесени
иизменений  вфедеральный  государственныйобразовательныйстандартосновного
общего образования».(Зарегистрирован17.08.2022№69675.)

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 мая 2012 г.
№413  «Об  утверждении  федерального
государственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования».

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.08.2022№732
«Овнесенииизменений  вфедеральный
государственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразования,утверждённы
йприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17мая2012г.
№413».(Зарегистрирован12.09.2022№70034.)

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации«Онаправленииметодически
хрекомендацийпопроведениюциклавнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»»от15.08
.2022№03-1190.

 Примернаярабочаяпрограммаповоспитаниюдляобщеобразовательных
организаций,одобренная  решением федеральногоучебно-методическогообъединения
по общему образованию.  (Протокол от23июня2022г.№3/22.)

 Устав МБОУ СОШ №49. 
 Планвнеурочнойдеятельностина2023-

2024учебныйгодначальногообщегообразования(ФГОС)для1-4классовМБОУ СОШ №49.
Программа  рассчитана  на  детей  младшего  школьного  возраста.В  1-4  классе  ведётся

1часвнеделю, всего 34 ( в 1-х классах 33)часавгод.

Общаяхарактеристикакурсавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры
»

Подвижная  игра  –  естественный  спутник  жизни  ребёнка,  источник  радостных
эмоций,обладающий великойвоспитательнойсилой.

Спортивныеигрыявляютсяоднимизтрадиционныхсредствпедагогики.Испоконвековв
играх  ярко  отражается  образ  жизни  людей,  их  быт,  труд,  представление  о  чести,
смелости,мужестве,желаниеобладатьсилой,ловкостью,выносливостью,быстротойикрасотойдви
жений.Проявлятьсмекалку,выдержку,творческуювыдумку,находчивость,волю,стремлениекпобе
де.

Спортивныеигрыявляютсячастьюпатриотического,эстетическогоифизическоговоспитани
я  детей.  У  них  формируются  устойчивое,  заинтересованное,  уважительное
отношениеккультурероднойстраны,создаютсяэмоциональноположительнаяосновадляразвитияп
атриотическихчувств:любвикРодине,еёкультуреинаследию.Этоодинизглавныхиосновополагаю
щих  факторов  детского  физического  развития.  Они  нравятся  практически  всем
школьникамбезисключения,таккакспособствуютсовершенствованиюдвигательнойкоординации,



мышечнойактивности,физическогоравновесия,атакжеразвитиюсилы,подвижности,ловкости,акт
ивностиибыстротыреакций.Болеетого,всеподвижныеигрыимеютзанимательныйхарактер,темсам
ымнастраиваяребёнканапозитивноевосприятиемира,наполучениеположительныхэмоций.

Посодержаниювсеспортивныеигрыклассическилаконичны, выразительны идоступны
детям.

Игракак средствовоспитания.
Развитиеспортивныхигрввоспитательныхцеляхсвязанособразомжизнилюдей.В

играхотражаютсяособенностипсихическогоскладанародностей,идеология,воспитание,уровеньку
льтурыидостижениянауки.Крометого,некоторыеигрыприобретаютопределённый
оттеноквзависимости отгеографических и климатическихусловий.

Игравжизниребёнка.
Игры  предшествуют  трудовой  деятельности  ребёнка.  Он  начинает  играть  до  того,

какнаучитьсявыполнятьхотя быпростейшиетрудовыепроцессы.
Такимобразом,игроваядеятельностьнеявляетсяврождённойспособностьюсосвойственной

младенцуспервыхднейегосуществования.Предпосылкамиигровойдеятельности  в  онтогенезе
служат  рефлексы.  Двигательная  игровая  деятельность  возникает  вжизниребёнкаусловно-
рефлекторнымпутём,притеснойвзаимосвязипервойивторойсигнальных  систем.  Она
формируется  и  развивается  в  результате  общения  ребёнка  с
внешниммиром.Приэтомбольшоезначениеимеетвоспитаниекакорганизованныйпедагогическийп
роцесс.

Оздоровительноезначениеподвижных игр.
Правильно  организованные  спортивные  игры  должны  оказывать  благотворное

влияниенарост,развитиеиукреплениекостно-
связочногоаппарата,мышечнойсистемы.Наформированиеправильнойосанкидетей.Благодаряэто
мубольшоезначениеприобретаютподвижныеигры,вовлекающиевразнообразную,преимуществен
нодинамическую,работуразличныекрупныеимелкиемышцытела.



Целиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»
Цельпрограммы:сформироватьумладшихшкольниковмотивациюсохраненияиприумножени

яздоровья средствомспортивнойигры.
Задачи:
- сформировать у младших школьников начальное представление о

«культуредвижений»;
- выработатьпотребностьвсистематическихзанятияхфизическимиупражнениямии 

спортивных играх;
- учитьмладшихшкольниковсознательномуприменениюфизическихупражнений,подвиж

ных  игр  в  целях  самоорганизации  отдыха,  повышения  работоспособности  и
укрепленияздоровья;

- развивать уменияориентироватьсявпространстве;
- развиватьпознавательныйинтерес,воображение,память,мышление,речь;
- создавать условиядляпроявлениячувстваколлективизма;
- развиватьактивностьисамостоятельность;
- обучениежизненноважнымдвигательнымнавыкамиумениям,применениюихвразличных

по сложностиусловиях.
Припроведениизанятий можновыделить дванаправления:
оздоровительнаянаправленность,

обеспечивающаянарядусукреплениемздоровьяактивныйотдых,восстановлениеилиподдержание
наоптимальномуровнеумственнойработоспособности;

повышениедвигательнойподготовленностиучащихся,  отвечающейтребованиямучебной
программы.

«Спортивныеигры»—этоеженедельныезанятияфизическимиупражненияминаоткрытом
воздухе,  которые  проводятся  во  внеурочное  время.  Это  активный  отдых,
которыйснимаетутомление,вызванноеучебнойдеятельностью,испособствуетповышениюдвигате
льнойактивностишкольников.Занятия,проводимыенаоткрытомвоздухе,имеютоздоровительнуюц
енность.

Местокурсавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»вучебномплане
Программакурсавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»рассчитанана135часови 

предполагает проведение1 занятиявнеделю.Срок реализации 4 года(1-4класс):
1 класс–33часа;
2 класс–34часа;
3 класс–34часа;
4 класс–34часа.

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
«Спортивныеигры»

Программа обеспечиваетдостижение  обучающимися следующих личностных 
иметапредметныхрезультатов.

Личностныерезультатыизучениякурса:
- активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваженияид

оброжелательности, взаимопомощи исопереживания;
- проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных(не

стандартных)ситуацияхиусловиях;
- проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленных

целей;
- оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыки

общиеинтересы.



Личностные результаты изучения курса «Спортивные игры» также связаны
среализациейрабочей программы воспитания,характеризуют
готовностьобучающихсяруководствоватьсятрадиционными
российскими социокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияидолжныотраж
ать приобретениепервоначальногоопытадеятельностиобучающихся,вчасти:

Гражданско-патриотическоговоспитания:
 становлениеценностногоотношенияксвоейРодине—России;пониманиеособой

ролимногонациональнойРоссиивсовременноммире;
 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности,принадлеж

ности к российскомународу, к своейнациональнойобщности;
 сопричастность  к  прошлому,  настоящему  и  будущему  своей  страны  и

родногокрая;  проявление  интереса  к  истории  и  многонациональной  культуре  своей  страны,
уважения ксвоемуидругимнародам;

 первоначальные представления о человеке как члене общества,  осознание прав
иответственности человекакакчленаобщества;

 осознание    себя   как     членасемьи, общества и государства.
Духовно-нравственноговоспитания:
 проявлениекультурыобщения,уважительногоотношенияклюдям,ихвзглядам,призн

аниюих индивидуальности;
 принятиесуществующихвобщественравственно-этическихнорм 

поведенияиправилмежличностныхотношений, которыестроятсянапроявлении гуманизма,
 сопереживания,уваженияидоброжелательности;
 применение правил совместной деятельности, проявление 

способностидоговариваться,неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизич
ескогои морального вредадругимлюдям;

 ориентирование в нравственном содержаниикак
собственныхпоступков,таки поступковокружающихлюдей вобластифинансов.

Эстетическоговоспитания:
 пониманиеособойролиРоссиивразвитииобщемировойхудожественнойкультуры,

проявление  уважительного  отношения,  восприимчивости  и  интереса  к  разным
видамискусства,традициямитворчествусвоего идругихнародов;

 использованиеполученныхзнанийвпродуктивнойипреобразующейдеятельности,вр
азных видах художественнойдеятельности.

Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагоп
олучия:

 соблюдениеправилорганизацииздоровогоибезопасного(длясебяидругихлюдей)обр
азажизни;

 выполнениеправилбезопасногоповедениивокружающейсреде(втом 
числеинформационной);

 приобретениеопытаэмоциональногоотношенияксредеобитания,бережноеотношен
иекфизическомуипсихическомуздоровью.

Трудовоговоспитания:
 осознаниеценноститрудовойдеятельностивжизничеловекаиобщества,ответственно

епотреблениеибережноеотношениекрезультатамтруда,навыки
участиявразличныхвидахтрудовой деятельности,интереск различнымпрофессиям.

Экологическоговоспитания:
 осознание  роли  человека  в  природе  и  обществе,  принятие  экологических

нормповедения,бережногоотношенияк природе,неприятиедействий,приносящихейвред.
Ценностинаучного познания:
 ориентациявдеятельностинапервоначальныепредставленияонаучнойкартине

мира;



 осознание  ценности  познания,  проявление  познавательного  интереса,
активности,инициативности,  любознательности  и  самостоятельности  в  обогащении  своих
знаний, в томчислесиспользованиемразличных информационных средств.

Метапредметныерезультаты
В  результате  изучения  курса  внеурочной  деятельности  «Спортивные  игры»  в

начальнойшколеуобучающегосябудутсформированыследующиепознавательныеуниверсальные
учебныедействия:

РегулятивныеУУД:
- уметьпланировать,регулировать,контролироватьиоцениватьсвоидействия;
- оцениватьсобственноеповедениеиповедениепартнёра;
- планироватьцелиипутиихдостижения;
- планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями

еёреализации;
- конструктивноразрешатьконфликты;
- адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихл

юдей;
- вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершениянаосновеегооценки  и

учёта  характера  сделанных  ошибок,  использовать  предложения  и  оценки  для
созданиянового,болеесовершенногорезультата;

- осуществлятьвзаимныйконтроль.
ПознавательныеУУД:
- добывать  новые  знания:  находить  дополнительную  информацию  по  содержанию

курса,свой жизненныйопыт;
- перерабатыватьполученнуюинформацию,делатьвыводы;
- преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:предлагатьсвоиправилаигрынаос

новезнакомыхигр;
- устанавливатьпричинно-следственныесвязи.
КоммуникативныеУУД:
- формулироватьсобственноемнениеипозицию;
- ориентироватьсянапартнера,стремитьсяк сотрудничеству(вкомандных видахигры);
- адекватноиспользоватькоммуникативныесредствадлярешенияразличныхзадач;
- учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничеств

е;
- договариватьсяиприходитькобщему 

решениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуациистолкновения интересов;
- совместнодоговариватьсяоправилах общенияиповедения;
- учитьсявыполнятьразличныероливгруппе.
Предметныерезультаты:
Первостепеннымрезультатомреализациипрограммы«Спортивныеигры»являетсяфизическ

ая  подготовленность  и  степень  совершенства  двигательных  умений,  высокий
уровеньразвитиянавыков, нравственное, эстетическое,интеллектуальноеразвитие:

- представлятьигрыкаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизической
подготовкичеловека;

- оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку  сверстникам  при
выполненииучебныхзаданий,доброжелательнои  уважительнообъяснятьошибкииспособыих
устранения;

- организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементысоревнований,о
существлятьихобъективноесудейство;

- бережнообращатьсясинвентаремиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопас
ности кместампроведения;

- организовыватьипроводитьигрысразнойцелевой направленностью;
- взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревновани

й;



- вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательныхдействий,анализ
ироватьинаходитьошибки, эффективно ихисправлять;

- находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательногодействияразнымиучен
иками,выделятьотличительныепризнакии элементы;

- выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьихвигровойисоревнов
ательной деятельности;

- применятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияразличнымиспособами,вразли
чныхизменяющихся, вариативныхусловиях;

- умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме
дня,организовывать отдых и досуг сиспользованиемсредствфизическойактивности.

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»

Темы Основноесодержание Формы 
проведенияза
нятий

1класс
Подвижныеигры подвижные игры в командах и 

парахбеговыеигры
игрысмячом
игрыспредметами
линейные и встречные 
эстафетыэстафетыспредметами

Практические
упражнения

2класс
Пионербол правила 

игрыподача
техника владения 
мячомпередачи и ловля 
мячатактикаигры

Практические
упражнения

Подвижныеигры подвижные игры с 
бегомигрыспрыжками
игры с 
метаниемигрынав
нимание
игры на преодоление 
препятствийвстречныеэстафеты

Практические
упражнения

Мини-баскетбол техникастоектехника 
перемещенийтехника 
остановоктехникапов
оротов
броскимяча

Практические
упражнения

Мини-
футбо
л(мальчики),
бадминтон
(девочки)

техника 
передвиженийтехника 
владения 
мячомтехникавладенияраке
ткой.

Практические
упражнения

Лапта техникаигры
правила 
игрытактика
игры

Практические
упражнения

3класс
Пионербол правила 

игрыподача
техника владения 
мячомпередачи и ловля 
мячатактикаигры

Практические
упражнения



Подвижныеигры подвижные игры с 
бегомигрыспрыжками
игрысметанием

Практические
упражнения



игрынавнимание
игры на преодоление 
препятствийвстречныеэстафеты

Мини-баскетбол техникастоектехника 
перемещенийтехника 
остановоктехникапов
оротов
броскимяча

Практические
упражнения

Мини-футбол
(мальчики),
бадминтон(
девочки)

техникапередвижений
техника владения 
мячомтехникавладенияраке
ткой.

Практические
упражнения

Лапта техникаигры
правила 
игрытактика
игры

Практические
упражнения

4класс
Лапта техникаигры

правила 
игрытактика
игры

Практические
упражнения

Пионербол нападающиеброски
подачи 
мячаприем 
мячаблокиров
аниеперемещ
ения

Практические
упражнения

Баскетбол стойки
поротыпередвиже
ниятактика 
защитытактика 
нападенияпередач
а мячаподбормяча

Практические
упражнения

Бадминтон удары
подачи
передвижениясракеткой

Практические
упражнения



Тематическоепланирование

№
п/п

Разделы/темы
Количество

часов
Электронные 
(цифровые)образователь
ныересурсы

Деятельность учителя
сучетом рабочей

программывоспитания

1класс

1. Подвижныеигры 33 Деятельность, 
направленнаянафизическое 
развитиешкольников, 
развитие ихценностного 
отношения ксвоему 
здоровью,побуждение к 
здоровомуобразу жизни, 
воспитаниюсилы воли, 
ответственности,формирова
ние установок 
назащитуслабых.

Итого: 33
2класс

1. Пионербол 9 Деятельность, 
направленнаянафизическое 
развитиешкольников, 
развитие ихценностного 
отношения ксвоему 
здоровью,побуждение к 
здоровомуобразу жизни, 
воспитаниюсилы воли, 
ответственности,формирова
ниеустановокна
защитуслабых.

2. Подвижныеигры 7
3. Мини-баскетбол 11
4. Мини-футбол(мальчики);бадминтон

(девочки)
4

5. Лапта 3

Итого: 34
3класс

1. Пионербол 9



Деятельность,направленная
На физическоеразвитие

2. Подвижныеигры 7



3. Мини-баскетбол 11 школьников, развитие 
ихценностного отношения 
ксвоему 
здоровью,побуждение к 
здоровомуобразу жизни, 
воспитаниюсилы воли, 
ответственности,формирова
ниеустановокна
защитуслабых.

4. Мини-футбол(мальчики);бадминтон
(девочки)

4

5. Лапта 3

Итого: 34
4класс

1. Лапта 3 Деятельность, 
направленнаянафизическое 
развитиешкольников, 
развитие ихценностного 
отношения ксвоему 
здоровью,побуждение к 
здоровомуобразу жизни, 
воспитаниюсилы воли, 
ответственности,формирова
ниеустановокна
защитуслабых.

2. Пионербол 16
3. Баскетбол 11
4.

Бадминтон 4

Итого: 34
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