
28 января в ФОК "Президентский" состоялся фестиваль ГТО среди трудовых 

коллективов "Тагил великий и родной - город славы трудовой! ", приуроченный 

к празднованию 10-летия ВФСК ГТО. В мероприятии приняли участие 33 

команды, 264 человека. 

Нашу школу представляли:Ёлкина Ж. В.,Зятькова Е. И.,Крутихин Н. А., 

Мастеркова Ю. А.,Мягкова Е. Н.,Скурихина М. А.,Сорокин А. В.,Шулев Н. В. 

Команда выполняла следующие нормативы: 

*наклон вперѐд из положения стоя на гимнастической скамье; 

* поднимание туловища из положения лѐжа на спине; 

* подтягивание  на низкой перекладине (для женщин) ; 

* подтягивание  на высокой перекладине (мужчины). 

Далее команда из 4х лучших спортсменов приняла участие в эстафете ГТО. В 

неѐ вошли: челночный бег, приседание с блином, поднимание туловища, 

бросок мяча в обруч. 

Соревнования вызвали много положительных эмоций и ярких впечатлений!! 

Благодарим команду школы за участие в фестивале!!!  

 


